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Standards und Kompetenzen -
das Beispiel Luxemburg

Bewahrtes verfeinern, Neues ermoglichen, Innovation fordern — diesen
Anspriichen musste sich die Lehrplanrevision im Fach Sport in Luxem-

burg stellen

Claude Scheuer/
Claude Schumacher

Ausgangspunkt der Reformbemiihun-
gen bildeten zum einen die bildungspo-
litische Forderung nach Bildungsstan-
dards fir das Fach Sport (franzosisch:
«socles de compétences»), zum anderen
ein rein fertigkeitsorientierter Lehrplan
aus den 1980er Jahren mit einer fiir die
damalige Zeit tblichen Sportartenori-
entierung. Dieser Lehrplan konnte bei
Lehrkriften eine sehr hohe Akzeptanz
erreichen, die ungeachtet neuerer fach-
didaktischer Tendenzen bis heute fast
ungebrochen geblieben ist. Wenngleich
viele Sportlehrkrifte die Notwendigkeit
einer Lehrplanrevision erkennen, stellt
aus Sicht vieler Praktiker dieses Relikt ei-
ner traditionellen sportartenorientierten
Lehrplangeneration immer noch eine
Orientierungsgrundlage fir jegliche Re-

formbemiihung dar (vgl. Scheuer, 2007).
Folgerichtig erscheint der Umbruch vom
Sportartenkonzept der 1980er Jahre zur
kompetenzorientierten Lehrplangenera-
tion des Jahres 2008 als gewaltiger Inno-
vationssprung, der zur Herausforderung
fiir eine erfolgreiche Implementierung
des neuen Konzepts wird.

Der neue kompetenzorientierte Lehr-
plan versucht, die Qualitit von organi-
sierten Bildungsprozessen durch die For-
mulierung gemeinsamer verbindlicher
Standards fiir alle Bildungsginge und
Lehranstalten, ungeachtet regionaler
und infrastruktureller Voraussetzungen
zu sichern. Die im Kerncurriculum zu-
sammengefassten Kompetenzen verste-
hen sich im Kontext eines erziehenden
Sportunterrichts, welcher einen ganz-
heitlichen Erziehungs- und Bildungs-
anspruch widerspiegelt und sich nicht
allein auf die Vermittlung sportmoto-
rischer Fihigkeiten und Fertigkeiten

[] Unterrichtszyklen

. Gliederung der Unterrichtszyklen und Wochenstunden im Fach Sport

in der luxemburgischen Sekundarstufe

jahrgangstufen (Wochenstunden)

1T 12 13
M@ 122 13 @
Zyklus 1 Zyklus i

. Die zum Ende des jeweiligen Zyklus beschriebenen Kompetenzerwartungen
~ gliedern sich in sechs fachspezifische Kompetenzbereiche (KB):

(1) Gesundheits- und wahrnehmungsorientierte Bewegungshandiungen,
(2) Soziale und integrative Bewegungshandiungen,

(3) Kénnens- und leistungsorientierte Bewegungshandlungen,

(4) Gestaltende und darstellende Bewegungshandlungen,

(5) Spiel- und oppositionsorientierte Bewegungshandlungen,

¢ (6) Erlebnis- und wagnisorientierte Bewegungshandiungen.
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beschrdankt. Demnach soll den Heran-
wachsenden ein mehrperspektivischer
Zugang zur Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur ermoglicht werden, der sie
zu eigenverantwortlichem und selbst-
wirksamen Sporttreiben betihigt.

Der Lehrplan propagiert eine Unter-
richtsregulierung {iber die Beschreibung
von Zielen und Erwartungen (Output),
wobei ein outputorientiertes Steue-
rungskonzept mittels externem Monito-
ringverfahren explizit nicht vorgesehen
ist. Die Inputregulierung erfolgt hierbei
iiber die Vorgabe von Mindest- bzw.
Basisstandards, welche im Sinne von
Performance Standards die erwarteten
Schiilerkompetenzen bis zu einer vorge-
gebenen Jahrgangsstufe festlegen.

Der hier beschriebene Lehrplan be-
zieht sich ausschliefilich auf den Se-
kundarbereich (7. bis 13. Jahrgangs-
stufe), wobei strukturelle Bedingungen
des luxemburgischen Bildungssystems
keine einheitliche Gliederung (bspw.
in Doppeljahrgidngen) fiir die Formu-
lierung der Kompetenzerwartungen in
allen Bildungsgdngen erlauben. In einer
vereinfachten Darstellung kann man
fiir die Sekundarstufe («enseignement
secondaire ES») und die technische Se-
kundarstufe («enseignement secondai-
re technique EST») jeweils drei Unter-
richtszyklen ({«cycles d’apprentissage»)
unterscheiden (). Exemplarisch soll
an dieser Stelle der Kompetenzbereich 2
skizziert werden (2.

Ausgehend von den Kompetenz-
schwerpunkten (linke Spalte} werden
fir die angegebenen Zyklen die von
Schiilern zu erwartenden Kompetenzen
beschrieben, welche den Lehrkriften als
Ausgangspunkt zur Unterrichtsplanung
dienen. Die Kompetenzen werden mit-
tels ausgewdhlter Inhalte (Bewegungs-
felder) entwickelt.

Angesichts der recht groflen Unter-
schiede hinsichtlich der infrastruktu-
rellen Voraussetzungen und Schiiler-
populationen (nicht zuletzt aufgrund
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. Schiilerinnen und
Schiiler kénnen ...

unterschiedliche

Kompetenzbereich 2 — Soziale und integrative Bewegungshandlungen

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Zyklus |

sollen verschiedene Rollen (iber-

am Ende von Zyklus I

Die Schiilerinnen und Schiiler

sollen verschiedene Rollen reflek-

am Ende von Zyklus I1i*

sollen sich mit verschiedenen

Rollen einnehmen
und gestalten

nehmen kénnen

tieren und gestalten konnen

sollen Regeln verdndern und

Vereinbarungen
und Regeln einhal-
ten, verandern und
gestalten

sich verstandigen
und kooperieren

ren kénnen

tigen

Verantwortung fir
sich und andere
tibernehmen

kénnen

sollen sich auf Regeln einigen
und diese akzeptieren kdnnen

sollen fair mit- und gegeneinan-
der spielen und kampfen konnen

sollen eigene Bedlirfnisse, Inte-
ressen und Meinungen artikulie-

| sollen Starken und Schwachen
| anderer wahrnehmen und ver-
| antwortungsvoll damit umgehen

| sollen angemessen mit Sieg und
| Niederlage umgehen

I :
| gestalten kénnen

i

| kénnen

sollen die Bereitschaft zeigen,
Konflikte gemeinsam zu bewal-

| sollen Verantwortung fur faires
Verhalten libernehmen kénnen

g sollen eigene Bediirfnisse, inte-
| ressen und Meinungen mit de-
| nen Anderer in Einklang bringen

- Rollen kritisch auseinandersetzen
koénnen

sollen sich kritisch mit dem
Fairplay-Gedanken auseinander-
. setzen kbnnen

' sollen Sicherheits- und Hilfestel-
lung leisten und deren Notwen-
digkeit erkennen konnen

kénnen

. sollen sich auf Handlungen von
anderen einstellen und anpassen

sollen mit Unterschieden umge-
hen kénnen

* die Kompetenzerwartungen des Zyklus i sind zurzeit noch in Arbeit

der verschiedenen Bildungsgidnge) der
Lehranstalten wird hier zwischen essen-
ziellen {grau hinterlegt) und weiterfih-
renden Kompetenzerwartungen unter-
schieden.

Um der Forderung nach Vielfalt und
Unterschiedlichkeit der zu vermitteln-
den Bewegungs-, Spiel- und Sportakti-
vitdten nachzukommen, wurden sieben
Bewegungsfelder beschrieben:

* laufen, Springen, Werfen,
* Bewegen im Wasser,
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* Bewegen an und mit Geriten,

* Gestalten, Tanzen, Darstellen,

* Spielen in und mit Regelstrukturen,

* Mit- und gegeneinander Kampfen,

* Bewegen auf rollenden und gleiten-
den Gerdten.

Diese Bewegungsfelder werden als Mit-

tel der Content-Steuerung genutzt, wo-

bei die konkrete Inhaltsauswahl sowie

die zwangsldufige Verknipfung mit den

Kompetenzerwartungen auf der Ebene

schulinterner Lehrpline zu treffen sind.

Bevor der Lehrplan im September
2009 landesweit verbindlich eingefiihrt
wird, steht es den einzelnen Schulen im
Schuljahr 2008/2009 frei, den neuen
Lehrplan bereits vorzeitig in die Praxis
umzusetzen. Eine vorldufige Version
des gesamten Lehrplans steht im Inter-
net unter http://curriculum-sport.web.
myschool.lu/ oder http://www.restena.
lu/apep/ zum Download bereit.

Anhand eines sogenannten Unter-
richtsvorhabens, welches als Kkleineres,
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zielgerichtetes Unterrichisprojekt ver-
standen werden kann, soll die Verkniip-
fung zwischen den in den verschiede-
nen Kompetenzbereichen aufgefiihrten
Mindestkompetenzen und der alltdg-
lichen Unterrichtspraxis gewdhrieistet
werden. Auf diese Art und Weise sollen
die Kompetenzbereiche konkretisiert
und umgesetzt werden. Ausgangspunkt
fur die Unterrichtsplanung sind dabei
stets die in Kompetenzbereiche geglie-
derten Kompetenzerwartungen. Die
beabsichtigte schiilerorientierte Unter-
richtsgestaltung soll bei den Schiilern
ein selbststindiges Auseinandersetzen
mit dem Thema fordern. Im Folgenden
werden die Auswirkungen des kompe-
tenzorientierten Rahmenlehrplans auf
die Unterrichtsgestaltung anhand zwei-
er Beispiele dargestellt.

Beispiel: Ringen und Raufen

Schiiler der 7. Jahrgangsstufe sollen
durch vorgegebene Rituale Verantwor-
tung fiir ein faires Krdaftemessen bei di-
versen Aufgabenstellungen mit stindig
wechselnden Partnern im Inhaltsbe-
reich «Ringen und Raufen» {iberneh-
men. Hierbei geht es um das Sammeln
von Erfahrungen des Kriftemessens bei
gleichzeitigem Erleben von Fairness und
verantwortlichem Handeln gegeniiber
anderen. Dieses Unterrichtsvorhaben
erstreckt sich insgesamt {iber sechs Un-
terrichtseinheiten (50 Minuten).
Erwartete Kompetenzen:
Die Schiilerinnen und Schiiler ...
* sollen fair mit- und gegeneinander
spielen und kimpfen konnen (KB 2),
« sollen Stdrken und Schwichen anderer
wahrmehmen und verantwortungsvoll
damif umgehen konnen (KB 2),
* sollen sich spielerischen und kimpfe-
rischen Auseinandersetzungen stellen
koénnen (KB 4).

inhalte und Aufgaben

Das Bewegungsfeld «Mit- und gegen-
einander kdmpfens ist gekennzeichnet
durch Ring- und Kampfspiele ohne di-
rekten Korperkontakt, Ring-, Rauf- und
Kampfspiele mit Korperkontakt auf
dem Boden (z. B. Bodenkampf, Sitzring-
kampf) und im Stand (z. B. Zieh- und
Schiebekdmpfe, Randori) sowie normge-
bundene Formen des Kampfsports (z. B.
Judo, Ringenj.

32

Die Schiler sollen in einer ersten Pha-
se verschiedene Rituale kennen leren:
Matten auslegen (Sicherheitsaspekt);
Markierung von Aktivitdtsbeginn und
ende durch Begriifungs- und Abschieds-
rituale; Einfihrung von Ritualen vor
und nach jeder Zweikampfsituation.

Als Gegenpol zu den Zweikampfsitu-
ationen im Hauptteil der Unterrichts-
einheiten sollen in der Aufwirmphase
vorrangig Aufwirmiibungen und -spiele
im Klassenverband, wie bspw. das soge-
nannte «Sandwich-Spiel> (Atomspielva-
riante} oder «Alle-auf-eine-Insel»-Spiel
(vgl. RGUVYV, 2000y durchgefithrt wer-
den.

Als  Grundlage fiir alle weiteren
Ubungen sollen die Schiiler lernen, Kor-
perkontakt zu erfahren und zuzulassen
sowie mogliche Gefahren zu meiden.
Hierbei werden aus sicherheitstechni-
schen Griinden auch Fallibungen be-
handelt.

Anschliefend werden vorbereiten-
de Partneriibungen mit verschiedenen
Schwerpunkten in den Bereichen Kraft,
Gleichgewicht und  Geschicklichkeit
durchgefiihrt. Erst nach der Einfiihrung
von Ritualen, Sicherheitsaspekten, Kor-
perkontakt sowie den ersten Basistibun-
gen des Kriftemessens wird die Schieds-
richterrolle eingefiihrt, um den Schiilern
einen Zugang zur Reflexion {iber eigene
und fremde Handlungen in den Zwei-
kampfsituationen zu gewihren und den
Rahmen fiir jegliche Kampfhandlungen
bewusst zu machen.

Aufbauend kommt es im weiteren
Verlauf zu den eigentlichen Ring- und
Raufspielen, den so genannten Randori-
Kimpfen.

Didaktische Hinweise
Die Sicherheit und die Unversehrtheit
aller Beteiligten miissen stets als oberste
Prinzipien gelten. Vor allem in groflen
Gruppen geraten diese Aspekte sehr
schnell aus dem Blick.

Die Bedeutung der Basistibungen
(Korperkontakt erfahren und zulassen
— Gefahren meiden - richtiges Fallen)
ist nicht zu unterschitzen und deren
Gelingen ist fiir den weiteren erfolgrel-
chen Verlauf des Unterrichtsvorhabens
unverzichtbar.

Die Schiler sollen zum einen die
kdampfterischen  Auseinandersetzungen
als Situationen wahrnehmen, in wel-

chen alle Parteien sich dazu bereit erkld-
ren, die vorgegebenen Regeln einzuhal-
ten und sich Gber Beginn und Ende der
Konfrontation im Klaren sind. Folglich
miissen alle Schiller Verantwortung fiir
die kidmpferische Auseinandersetzung
titbernehmen. Zum anderen sollen sie
durch faires mit- und gegeneinander
Kampfen den respektvollen Umgang
mit den Mitschiilern erfahren.

Evaluationskriterien

und Leistungsbewertung

Das Einhalten der Rituale muss als be-
deutendes Kriterium sowohl der Unter-
richts- als auch der Schiilerevaluation
erachtet werden.

Das rigorose Einnehmen und Durch-

fuhren der Schiedsrichterrolle stellt ein
bedeutendes Qualitidtsmerkmal des Un-
terrichtsertolgs dar, indem es die Dimen-
sion des Reflektierens von kimpferischen
Auseinandersetzungen einbezieht. Die
von den Schiilern bei den Partneribun-
gen gezeigte sportmotorische Leistung
ist hier ausdriicklich nicht Gegenstand
der Schiilerbewertung.
Um die erbrachten Schiilerleistungen
zu beurteilen, werden die Schiiler zum
einen kontinuierlich wihrend des ge-
samten Unterrichtsvorhabens beobach-
tet. Zum anderen erfolgt in der sechsten
und letzten Unterrichtseinheit eine Ab-
schlussevaluation.

In der Tabelle rechts oben (3) wer-
den diese beiden Bewertungsproze-
duren, die bei den Schilern visierten
Kompetenzerwartungen, sowie die den
Unterrichtserfolg beschreibenden Eva-
luationskriterien bzw. Indikatoren auf-
gelistet. Im Bemtihen um Kohdrenz und
Transparenz soll sich die Bewertung
der gezeigten Schilerleistungen an den
Kompetenzerwartungen orientieren.

Ziel des vorgestellten Unterrichtsvor-
habens ist es, Kompetenzen aus dem
Kompetenzbereich 2 «soziale und inte-
grative Bewegungshandlungen» in der
konkretisierenden Auseinandersetzung
mit dem Bewegungsfeld «Mit- und ge-
geneinander Kdmpfen» zu entwickeln.
Damit steht nicht mehr wie im bislang
glltigen luxemburgischen Lehrplan der
Erwerb  sportmotorischer  Fertigkeiten
im Vordergrund, sondern der gezielte
Aufbau von Kompetenzen im Blick auf
fachbezogene Anforderungssituationen.
Solche Kompetenzen werden, wie im
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B3] Leistungen bewerten

| Leistungsbeurteilung im Unterrichtsvorhaben «Ringen und Raufen -
Faires Kraftemessen in vorgegebenen Regelstrukturen (7. Jgst.)»: Kompetenzerwartungen — Evaluationskriterien

Beobachtun-
gen wahrend
des gesamten

Kompetenzerwartungen
Die Schiilerin / der Schiler...

... stellt sich kidmpferischen Auseinandersetzungen

Evaluationskriterien und Indikatoren

... lasst den Kérperkontakt zu
... strengt sich im Kampf sichtlich an
.. bemiiht sich auch gegen Stérkere zu bestehen

Die Schiilerin / der Schiiler...

Unterrichts-
vorhabens

... geht fair und respektvoll mit seinem Gegeniiber um

... geht respektvoll mit schwicheren Schiilern um
.. kdmpft innerhalb der vorgegebenen Regeln

Gezielte Beo-

... stellt sich kémpferischen Auseinandersetzungen

... lasst den Kérperkontakt zu

bachtungen .. strengt sich im Kampf sichtlich an

in der letzten

Unterrichts- SRR . . W S

dinheit ... reflektiert kimpferische Auseinandersetzungen .. leitet in der Schiedsrichterrolle das Kampfgeschehen

.. halt Rituale ein

vorliegenden Unterrichtsvorhaben dar-
gestellt, in einem problemorientierten
Lemprozess in der praktischen Ausei-
nandersetzung mit einem Gegenstand
erworben. Mit anderen Worten: Schii-
lerinnen und Schiiler zeigen, dass sie in
der Lage sind, eine bestimmte, fachliche
Problemsituation bewiltigen zu koén-
nen.

Es steht wohl aufler Frage, dass die
Einfithrung des neuen, kompetenzori-
entierten Lehrplans einen nicht uner-
heblichen Innovationsschritt darstellt.
Dies soll auch an einem weiteren Unter-
richtsvorhaben, bei dem ein eher tradi-
tioneller Unterrichtsinhalt thematisiert
wird, veranschaulicht werden.

Erwerb eines Schwimmabzeichens

Die Schiiler einer siebten Klasse sollen
im Verlauf dieses Unterrichtsvorhabens
ein schulinternes Schwimmabzeichen
erwerben, wobei drei unterschiedliche
Schwierigkeitsstufen zur Auswahl ste-
hen (siehe: http://sport.itjbm.lu/). Die
Schiiler sollen ihre eigenen Fihigkeiten
einschitzen sowie kontinuierlich an sich
arbeiten und trainieren, um abschlie-
Rend die erforderlichen schwimmeri-
schen Leistungen zu erbringen. Dieses
Unterrichtsvorhaben umfasst funf Dop-
peleinheiten (100 Minuten) und wurde
in einer Klasse des technischen Sekun-
darunterrichts (EST) durchgefiihrt,
Erwartete Kompetenzen:

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen ...

* sich auf neue Aufgaben einlassen und
zielgerichtet {iben kénnen (KB 3},

s Ziele zur individuellen Leistungsstei-
gerung festlegen und verfolgen kon-
nen (KB 33,

+ die eigenen Fahigkeiten richtig ein-
schédtzen kénnen (KB 3).
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Inhaite und Aufgaben

Das Bewegungsfeld «Bewegen im Was-
ser» umfasst Bewegungsaktivititen wie
das Sportschwimmen mit seinen nor-

-mierten Schwimmtechniken, Tauchen,

Rettungsschwimmen, Kunststiicke im
Wasser, Wasserspringen,  Aquagym,
Aguajogging und Spiele im Wasser.

Das Schwimmabzeichen beinhal-
tet dabei Aufgaben aus den Bereichen
Tauchen, Springen und Schwimmen.
Wihrend des fiinf Doppeleinheiten
umfassenden Unterrichtsvorhabens sol-
len die Schiiler in leistungsheterogenen
Gruppen kontinuierlich iiben, um die
Leistungsanforderungen eines der drei
Schwimmabzeichen zu erfiillen. Der
Lehrer nimmt im Verlauf dieser schii-
lerzentrierten Unterrichtssequenz eine
zuriickhaltendere, eher beratende Funk-
tion ein, wobei die Schiiler eigenverant-
wortlich ihre Ziele festlegen und iiben
sollen. Die dabei erbrachten schwimme-
rischen Leistungen werden vom Lehrer
begutachtet.

Evaluationskriterien und
Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt iiber die
Feststellung der erbrachten Leistungen
und wird den Schiilern anhand eines
Zertifikats bestitigt. Wichtiger und daher
bei der Bewertung h6her zu gewichten ist
allerdings das zielgerichtete und bestin-
dige Uben wihrend des Unterrichtsvor-
habens. Die vorgegebenen Anforderun-
gen des <Schwimmabzeichens» sollen
den Schiilern als Orientierungspunkte
dienen, die jedoch in Einzelfillen (bspw.
bei Uber- oder Unterforderung) mit den
Schiilern diskutiert werden und in ei-
nem gemeinsamen Verstindigungspro-
zess verandert werden konnen. Aufgabe
der Lehrkraft ist es, die Heranwachsen-

den dabei zu unterstiitzen, realistische
Anforderungsniveaus zu wihlen und
den Ubungsprozess entsprechend sinn-
voll zu gestalten.

Verinderte Unterrichtspraxis

Die vorgestellten Unterrichtsvorhaben
sollen eine durch den kompetenzori-
entierten Rahmenlehrplan verinderte
Unterrichtspraxis darstellen, wobei die
Kompetenzerwartungen in den Vorder-
grund der Unterrichtsplanung und -eva-
luation riicken. Dabei gilt diese Pramisse
tiir die problemorientierte Auseinander-
setzung sowohl mit neuen und innova-
tiven als auch mit eher traditionellen
Inhalten. Fir den luxemburgischen
Schulsport wird im weiteren Verlauf die
Implementierung des Lehrplans zum
entscheidenden Faktor fiir die kiinftige
Qualititsentwicklung an den Schulen.
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