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Die Modellklasse Magglingen

• Ein 4-jähriges 
Kindergarten- und 
Schulprojekt für 5- bis 8-
Jährige

• 22 Kinder aus Region
• Ganzheitliche Förderung 

durch und mit Bewegung 
• Bewegter Unterricht 
• Täglich eine Sportstunde
• Freitag: Unterricht im 

Wald
• Wissenschaftliche 

Begleitung und Evaluation
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Ziele

• Bewegung als Sprungbrett 
fürs Leben

• Wohlbefinden, Selbst- und 
Sozialkompetenz

• Struktur und Geborgenheit 
durch gleichbleibenden 
Rhythmus
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Umsetzung
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Q-Zyklus

Qualität definieren
• Ist-Analyse und 

Schwerpunktthemen festlegen
Daten erheben
• Wahl der Instrumente 

(Jahresplanung)
• Planung und Durchführung 

(Quartalsplanung)
Daten auswerten
• Klassenauswertung und 

Auswertung pro Kind
Massnahmen umsetzen
• Überprüfen und Anpassen der 

Massnahmen
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Praktische Umsetzung

• Jahresplanung
• Quartalsplanung
• Schwerpunktthemen: 

- Bewegungsgrundformen
- 5 Bereiche 
- Schnuppersportarten

• Tests festlegen
• Tests durchführen
• Tests auswerten
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Auswertung

• Klassenauswertung
• Auswertung pro Kind 

(Eltern erhalten 
Resultate)

• Massnahmen definieren 
und Themen für 
kommende Quartale 
festlegen
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Nutzen

• Planungshilfe
• Unterrichts- und 

Zielüberprüfung
• Orientierungshilfe für 

Sportlehrperson
• Gute Instrumente
• Vielseitiger 

Sportunterricht
• Schülerevaluation
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Fragen?
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Herzlichen Dank für die 
Aufmerksamkeit!


