








2. Récolter les données

Sous «L'enseignant interroge les éléves sur I'efficacité de son enseignement
en vue de I'améliorer.», choisissez un outil et adaptez-le a vos besoins.
Dans ce cas, et pour le niveau concerné, le recours au livret d’éducation
physique parait approprié.

5

53| Planifiez le déroulement et récoltez les données en cours d'enseignement.

7/ Rassemblez les données et préparez les résultats pour |'évaluation.

3. Traiter les données

Traitez les résultats (concentration des données).

Analysez les résultats en les focalisant sur la planification du prochain semestre.

4. Exploiter les données

Comparez éventuellement vos résultats avec ceux qui ont été obtenus par un collegue.
Planifiez les mesures a prendre pour adapter la planification du prochain semestre.

Informez vos éleves et mettez en ceuvre les dispositions prévues dans votre enseignement.

Revenez au début du cycle qualité et placez de nouveaux accents.
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C.3.3 Exemple pratique: degré secondaire |

Vous aimeriez savoir de quoi vos éléves sont capables en endurance.
Comment faire?

1. Définir la qualité

Entrez dans le cycle en précisant ce que vous voulez observer.
Dans la boutique «qualité», sélectionnez le module «Compétences disciplinaires».

Choisissez le degré scolaire et un domaine.

- p.ex.: «A. Développer sa motricité et sa condition physique»
Parmi les compétences mentionnées, choisissez celle qui correspond
a votre situation.
- «Solliciter son corps pendant une durée prolongée e 00 it emsees e
pour améliorer sa capacité aérobie» L_A4_9SJ_’I S«.alllcllnrsunl:urpsp-nd:mun-'durénprolengiepnur:mﬂler‘nrs:l::pz:lté:émhl.
Dans la ligne «Solliciter son corps pendant une durée prolongée pour améliorer il e
sa capacité aérobie», sélectionnez un niveau. — romes et

. . . . —— - ¥ corers
-+ «Je cours sans interruption pendant une durée prolongée et ’
a une fréquence cardiaque élevée.»




2. Récolter les données

Sous «Je cours sans interruption pendant une durée prolongée et a une fréquence

=3 cardiaque élevée.», choisissez un test et adaptez-le a vos besoins. e

- Téléchargez le test «Course de 2 km» sur le site Internet

Imprimez le modeéle. Planifiez le déroulement et préparez le mode de récolte
53 des données. Récoltez les données au cours de I'enseignement selon les indications du test
gue vous avez choisi.

Niveau A

Formes de test

7/ Rassemblez et préparez les données pour |'analyse.

3. Traiter les données

Traitez les résultats (concentration des données).

Analysez les résultats et comparez-les avec d'autres résultats
(autres classes, recommandations, etc.).

4. Exploiter les données

Discutez, avec vos éléves, des résultats obtenus et des incidences pour la suite
(p.ex.: plan d’entrainement individuel).

Mettez en ceuvre les décisions prises en commun (p.ex. au moyen de taches a domicile
différenciées et adaptées au niveau des éléves). Vérifiez les progres des éléves a intervalles
réguliers (évaluation formative).

Revenez au début du cycle qualité et placez de nouveaux accents.
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C.3.4 Exemple pratique: degré secondaire I
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Lors d’une réunion entre enseignants d’éducation physique, la question du respect des régles de fair-play est a nouveau abordée.
Dans quelle mesure les éléves adhérent-ils a vos efforts pour faire régner le fair-play durant les lecons?

Comment répondre a cette question?

1. Définir la qualité

Entrez dans le cycle en précisant ce que vous voulez observer.
Dans le catalogue de critéres, sélectionnez le canton et le degré scolaire.

Dans I'espace qualité, choisissez un domaine de la qualité (A),
puis un aspect de la qualité (B).
-+ p.ex.: «Processus qualité — Enseignement» — «l. Ambiance»

Parmi les critéeres mentionnés dans la dimension «I», choisissez celui
qui correspond a votre situation.
- «Comportement respectueux»

Etablissement scolaire B

A

H. Réalisation

K. Retours
d’informations

Enseignement

Organisation

Dans la ligne «Comportement respectueux», trouvez quel indicateur
permet de mesurer le critére.
-+ «Les problémes sont abordés et résolus.»

‘ Comportement respectueux 1
Lenseignement estcaractérsé par un comportement respectueux des uns envers les autres.




2. Récolter les données

Sous «Les problémes sont abordés et résolus.», choisissez un outil e
21| et adaptez-le & vos besoins. Dans ce cas, et pour le niveau concerné, — |
le recours au questionnaire aux éléves paralt approprié.

Imprimez les documents, planifiez le déroulement (évent. avec un collégue) et recueillez
53| les données au moyen d'un questionnaire adéquat. Les éléves répondent aux questions
durant le cours ou a la maison.

7/ Rassemblez les questionnaires et préparez les résultats pour I'évaluation.

3. Traiter les données

Traitez les résultats (concentration des données).

Analysez les résultats et présentez-les a vos collegues.

4. Exploiter les données

Comparez éventuellement vos résultats avec ceux obtenus par un collégue.
Planifiez les mesures a prendre.

Informez vos éléves et mettez en ceuvre les dispositions prévues dans votre enseignement.

Revenez au début du cycle qualité et placez de nouveaux accents.
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Aides d'entrée en matiere

Les aides d’entrée en matiére donnent de premiers repéres pour travail-
ler avec les critéres de geps.ch. Pour plus de facilité, ces critéres sont
regroupés par thémes. Vous trouverez toute une série d'aides différentes
sur le site Internet de geps.ch. Ici, nous n’en présentons que trois a
titre d’exemples. Les deux premiéres ont la forme de questionnaires.
En recensant les criteres remplis et non remplis, vous saurez dans quels
domaines il existe un potentiel d’optimisation. Le troisieme exemple est
focalisé sur les résultats. Il s’agit d’extraits de compétences scolaires, qui
donnent une premiére idée de ce que les éléves doivent étre capables
d’accomplir jusqu’a une année scolaire donnée.

C.4.1 Environnement de travail favorable

Cette aide a la forme d’une liste de controle. Elle permet de faire le
point sur I"environnement de travail dans I'école. Un environnement de
travail positif contribue largement au bien-étre des enseignants dans
I'établissement, a leur satisfaction et par conséquent a leur motivation.
Il dépend tout autant des conditions cadre que des processus, et il a
un impact sur les résultats.

= ['ensemble du document est accessible sur le site Internet
www.qgeps.ch

“‘ aeps.ch
Ny Physiaue et sportve
. ' < . 2L - " - . "
Aide d'entrée en matiére de la présélection "Environnement de travail favorable
Cette composition indique les crtiéres qui oeuvrent en faveur d'un environnement de travail favorable.
Alide de Iechelle & quatre niveaux, déterminez si les critéres spécifiés correspondent a votre situation actuelle et prenez connaissance des points pouvant étre améliorés.
ne ne
tout  fait plutdt bien plutét pas pas du tout
A NORMES INSTITUTIONNELLES
Conditions cadre
Les conditions matérielles et structurelles sont réunies. o o o o
Installations sportives
Les installations sportives sont conformes aux prescriptions et recommandations de sécurité fixées par les institutions spécialisées. o o o o
Lesi ions sportives sont et aménagées de maniére adaptée. o o o o
B RESSOURCES HUMAINES
Reconnaissance
Les enseignants d'éducation physique et sportive sont satisfaits de I'engagement de la direction d'école. o o o o
Motivation des éléves
Les éléves se réjouissent de la legon d'éducation physique et sportive. o o [¢] o
F COLLABORATION ET CULTURE DV6TABLISSEMENT
Communication interne
Il existe des rencontres réguliéres permettant de procéder a des échanges d'expériences. o o o o
Les problémes internes a 'école sont abordés et résolus dans le respect mutuel. o o o o

OFSPO Page 1/2
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C.4.2 Cadre organisationnel approprié

Les critéres ci-contre, établis en référence aux caractéristiques d’un
bon enseignement de I'éducation physique définies par Reckermann
(2004), indigquent ce qui peut contribuer a un cadre organisationnel
approprié. L'accent est mis sur les processus et |'organisation, avec
des criteres relatifs a la qualité de I’'enseignement et a la qualité de
‘établissement scolaire.

= ['ensemble du document est accessible sur le site Internet
www.qgeps.ch

«Cadre organisationnel approprié»

aeps.ch

Enréférence aux caractéristigues d"un bon enseignement de I'éducation physique définies par Recke rmann (2004), les critéres chaprés indiquent guel énoncés peuvent contribuer 4 un cadre

organisationnel approprié.

A I'site de '6chelle & quatre niveaux, détenninez si a5 ritéres spécifs oo A votre situstion actuslls et prenez connaissancs des points pouvant 8trs sméliorss
correspond cormespand ne carresgond e correspond
tout 4 fait Blutdt bien Blitdt pas pas dutout

A HORMES IHSTITUTIONNELLE S
Installations sportives
Les indtallations sportives sont sutfsamment spacieuses et aménagées de maniére adaptée. o o o o
Les indtallations spartives sont conformes aux prescriptions ef recommandations de s5curité fxées par lesinditutions spécialistes. o o o o
Installations sportives spécifiques
Les objectifs dlapprentissage sont précis et réalistes o 0 ) o
Les objectifs dlapprentissage sont acoentués (noteurs, cognitifs, sodau et émotionnels) et difiérenciés, o 0 o o
Sensibilisation  la sécurité
L'enseignant utilise les méthodes appropriges pour prévenir les blessures el assurer la séourité requise (matériel, organisation, sécurité, side de

o 0 o o
partenaires, etc.)
C RESSOURCES STRUCTURELLES
Répartition des legons
Les egons diécucation physique et sportive sort réparties harmonisUsement Sans [ Ssmaine (Ours non consScutifs). a o} o a
Engins / Petit matériel
Less snains et & pett matérisl sont disponibles en quantits suffisants o o o o
G PLANIFICATION
Objectifs
Les objedtifs d'apprentissage sont précis et réslistes o s} s} o
Les objectifs dlapprentissage sont acoentués (noteurs, coontifs, sodau et émotionnels) et différenciés, o 0 o o

GFSFC
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C.4.3 Compétences des éléves

Les grilles de compétences mentionnent les compétences que les élé-
ves doivent avoir acquises au terme d'une année scolaire donnée. En
référence a HarmosS, on a défini les compétences de I'école enfantine,
celles des 2¢, 6¢ et 9¢ années et celles de la 12¢ (gymnase/lycée et école
professionnelle). L'exemple présenté ici montre quelles devraient étre
les compétences disciplinaires des éléves de 6¢ année dans le domaine
«Se maintenir en équilibre, grimper, tourner». Le niveau A est le plus
bas, le niveau C est le plus élevé.

= Attention: il ne s’agit pas d’une grille de compétences exhaustive!
Une liste plus compléte est accessible sur le site Internet
www.qgeps.ch

Se maintenir en équilibre, grimper, tourner

“‘ aeps.ch
. Qualité de I'éducation
Ny physiaue et sportive

Se tenir en équiibre

168

Présenter des exercices pour développer |
Niveau A

Je compose avec [aide de 'enseignant/e
deg exercices d'éguilibre en groupe et je
les présente.

Formes de test

Numéro d'équilibriste

Tourner et se balancer

"équilibre

NiveanB Nivean C

Je compose de manigre autonome des Je compose de manigre autonome des exercices d'équilibre fluides et expressifs en groupe et je

exercices d'équilibre en groupe et je les les présente.
présente.

Fommes de test Formes de test

Numéro d'équilibriste Numéra d*équilibriste

€265l

Tourner et se halancer de maniére

et saforce

Niveau A

Jeffectue des mouvements simples aux
engins.

Formes de test

Décoller les hanches & la barre fixe
Rotation aux barres paralléles

Se balancer aux anneaux

Rouler et taurner

aux agrés pour dé pper ses sens ki ésiny

NiveauB Niveau C

Jeffectue des mouvements difficiles aux Jeffectue de maniére contrdlée et avec une bonne posture des séquences de mouvements

engins complexes aux engins

Formes de test Formes de test

Suspension fléchie aux anneauyx Suite de mouy ements aux anneaux
Décaoller les hanches & la barre fixe Exercice ala harre fixe

Demi-tour aux barres paralléles Suite de rouv erments aux barres paralléles

£3.6.8)

Effectuer des mouvements de rotation et d
Nivean A

Je toume et je roule de fagon simple sur

le 5ol et & différents engins.

Formes de test
Roulade sur e caisson

Parcours d'engins: tourner ef rouler

OFSPO
2532 Macolin

evrille dlés pour lamaitrise de P'orientation spatiale

Nivean B Nivean C

J'effectue des mouvements de rotation et J'effectue des mouvements de rotation et devrile difficiles sur e sol et & différents engins sans

de vrille difficiles sur le sol et & différents imterruption et avec une bonne posture

engins

Formes de test Formes de test

Roulade arriére Appui renversé avec roulade

Parcours d'engins: tourner et rouler Parcours d'engins: tourner et rouler
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