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La classe modèle Macolin

• Projet de jardin d'enfants et 
scolaire de 4 ans pour les 
élèves âgés de 5 à 8 ans

• 22 enfants de la région
• Prise en charge globale par 

et avec le sport 
• Enseignement animé
• Une heure de sport par jour
• Vendredi: cours en forêt
• Encadrement et évaluation 

scientifiques
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Objectifs

Objectifs généraux
• Activités physiques: un 

tremplin pour la vie
• Bien-être, compétences 

personnelles et sociales
• Structure et sécurité grâce à

un rythme régulier

Objectifs de l’éducation 
physique

• Formation de base variée et 
globale 

• Aperçu de différentes 
disciplines sportives
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Application

Education physique 
et sport

Education physique et 
sport

Education physique et 
sport

Education physique et 
sport

Education physique et 
sport

11-12h

En forêt Jeux à l’intérieur ou en 
plein air

Jeux à l’intérieur ou en 
plein air

Jeux à l’intérieur ou en 
plein air

Jeux à l’intérieur ou en 
plein air

10h15 – 10h55

En forêt Contes
Jeux de marionnettes

Contes
Jeux de marionnettes

Contes
Jeux de marionnettes

Contes
Jeux de marionnettes

9h50 – 10h15

En forêt Préparer un casse-
croûte 

Manger un casse-
croûte

Préparer un casse-
croûte 

Manger un casse-
croûte

Préparer un casse-
croûte 

Manger un casse-
croûte

Préparer un casse-
croûte 

Manger un casse-
croûte

9h20 – 9h50

En forêt Jeux et atelier musicalJeux et atelier musicalJeux et atelier musicalJeux et atelier musical8h00 – 9h20

Vendredi Jeudi MercrediMardiLundiHoraire

Education physique 
et sport

Education physique et 
sport

Education physique et 
sport

Education physique et 
sport

Education physique et 
sport

11-12h

En forêt Exercices : Calcul / 
allemand

Exercices : Calcul / 
allemand

Exercices : Calcul / 
allemand

Exercices : Calcul / 
allemand

individuel

10h15 – 10h55

En forêt ContesContesContesContes
Pause

9h40 – 9h55
9h55 – 10h15

En forêt Allemand / calcul Allemand / calcul Allemand / calcul Allemand / calcul en 
alternance 
toutes les 3 
semaines

8h40 – 9h40

En forêt Jeux et atelier musicalJeux et atelier musicalJeux et atelier musicalJeux et atelier musical8h00 – 8h40

Vendredi Jeudi MercrediMardiLundiHoraire

Horaire jardin d’enfants

Horaire 1e et 2e années
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Cycle «qualité» à l’école

Définir la qualité
La direction d’école, les 
enseignants, les professeurs de 
sport et les collaborateurs de 
qeps.ch ont choisi des critères et 
élaboré un catalogue de critères.

Récolter et traiter les données
Une nécessité de saisie 
structurée des observations 
ressort des entretiens avec les 
enseignants et de l’analyse des 
documents.

Exploiter les données
Des outils pour l’observation et 
l’évaluation ont été développés.
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Cycle «qualité» dans l’EPS

Définir la qualité
• Analyse diagnostique et fixation 

des thèmes principaux
Récolter les données
• Choix des outils (planification 

annuelle)
• Planification et application 

(planification trimestrielle)
Traiter les données
• Évaluation par classe et 

évaluation par élève
Exploiter les données
• Contrôle et adaptation des 

mesures
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Application pratique

• Planification annuelle
• Planification trimestrielle
• Thèmes principaux: 

- Formes de base de 
mouvement

- 5 domaines 
- Découverte des sports

• Fixer les tests 
• Effectuer les tests
• Évaluer les tests



9Office fédéral du sport OFSPO

Évaluation 

• Évaluation de la classe
• Évaluation par enfant 

(résultat présenté aux 
parents)

• Définir les mesures et 
les thèmes pour les 
trimestres suivants
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Utilité

• Aide à la planification
• Contrôle de 

l’enseignement et des 
objectifs

• Aide à l’orientation pour 
l’enseignant de sport

• Bons outils
• Éducation physique et 

sportive variée
• Évaluation des élèves
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Questions?
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Merci de votre attention!


